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EN VANGUARDIA / ARTES ORIENTALES

Oriente marca tendencia

Técnicas milenarias importadas de China y Jap6n como el feng shui, el tai chi
oel yoga hacen furor en ambitos tan dispares como la decoracion o e1 deporte

FJG.

ARA estar a la moda,
P lo Giltimo son las téc-

nicas milenarias im-
portadas de Oriente. Por
ejemplo, el feng shui es una
de las tendencias mas inno-
vadoras en decoracién. Su
estilo se basa en una premi-
sa fundamental: todo a nues-
tro alrededor, hasta los mas
pequefios detalles, deben es-
tar en equilibrio y armonia.
Asf, la combinacién de los
muebles influye en el tipo de
energias que se generaran
enunhogar.

En el lejano Oriente, el
conocimiento y el control de
los flujos de energia sirven
de base para los sistemas de
curacién tradicionales co-
mo, por ejemplo, la acupun-
tura y el shiatsu, asi como
también para artes marcia-
les como el tai chi, el bushi-
do-ryuy, el gi kong o el aikido.

Energia positiva
Ala energia se la nombra de
diferentes formas. En China

“ se la denomina chi, en Japon

se la conoce como ki y en la
India pranae. En occidente
no existe ningtin vocablo es-
pecifico, aunque algunas ex-
presiones, como atmdsfera,
4nima, fuerza vital o espiri-
tu tratan de describirla.

El chi es un concepto ba-
sico para la astrologia orien-
tal y para el feng shui, ya
que es sobre él donde debe-
mos influir para mejorar el
ambiente que rodea a cada
persona. Por ejemplo, en un
hogar la presencia de plan-
tas, cristales de roca o cam-
panillas de viento potencian
la energia positiva.

En Estados Unidos, la -
tima disciplina oriental im-
portada de moda es el Bi-
kram yoga o hot yoga, una
variante que se practica en
habitaciones caldeadas a 40
grados. Famosos como Ma-
donna y Michael Jackson o
actores como Candice Ber-
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En Estados Unldos estan triunfando técnicas orlentales importadas como el tal chl (ala

izquierda) o el hot yoga (arribay a la derecha).

gen y Martin Sheen contri-
buyeron a popularizarlo, ya
que de otra forma esta poco
ortodoxa variante del mile-
nario yoga hubiera pasado

inadvertida. Sin embargo,
esta modalidad que el maes-
tro yogui Bikram Choud-
hury inventara a mediados
de los 70 se ha ido abriendo

camino, al igual que otras
disciplinas orientales como
el tai chi. Esta antigua tradi-
cién china, gracias a sus mo-
vimientos lentos y a la capa-

Algunas pistas...

Decoraci6n feng shul:

- Estudio Kuboene. c/Alma-
gro, 11. Madrid. Tfno: 91
31990 24.

- Residencia Accord. c/Val-
verde, 34. Madrid.

Libros sobre feng shui:

- Feng shui habitacién por ha-
bitacién. Kathryn Terah Co-
llins. Urano. 12,5 euros.

- El Feng shui en la decora-
cién. Gina Lazemby. Blume.
29,95 euros.

Practlcar yoga y tai chi:
- City Yoga. c/Artistas, 43.
Madrid. Tfno: 91 553 47 51.

Libros sobre yoga:

- El gran libro del yoga. Rami-
ro Calle. Urano. 13,75 euros.
- Yoga para el bebé. DeAnsin
Goodson. Oniro. 13 euros.

Libros sobre tal chi:
- Tai chi, paso a paso. Lam
Kam Chuen. Integral. 18 e.

cidad para elevar la energia,
se ha vuelto una terapia
muy indicada, segtn un re-
ciente estudio, para las per-
sonas de la tercera edad.




